Workshops Jugendcoaching Fachtage 2024

Bitte im Rahmen der Anmeldung auswéahlen!

ACHTUNG: Einige Workshops haben abweichende Start- und Endzeiten!

Dienstag, 28.5.2024

WS1: Emotionale Intelligenz fordern — Praxisorientierter Workshop (max. 30 Personen)
13.30-17.00 Uhr, Saal Rehor
Themenschwerpunkte:

e 1x1derGewalt (Eskalation / Deeskalation) - Typen, Phasen und Modelle
e Keine Gewalt ohne Aggression, aber Aggression ohne Gewalt. - ,The way to feel“
o Konflikt Management - Arten, Formen, Typen - Konflikt-Spirale
e Motivation durch Kommunikation - systemische Fragetechniken - kontrollierter Dialog -
narrative Gesprachsfuhrung - sokratische Methode - gewaltfreie Kommunikation
Referent: Roland Schamberger, Dipl. Sozial- und Gewaltpaddagoge

WS2: Wo lang in der Elternarbeit? Fallbesprechungen & Vertiefung der im Vortrag vorgestellten
Blickwinkel

14.30-16.30 Uhr, Saal Tusch

Durch die Teilnehmer:innen mitgebrachte oder vorbereitete Fallbeispiele werden durch die im
Vortrag vorgestellten Blickwinkel betrachtet und maégliche Handlungsoptionen abgeleitet.
Abseits von richtig und falsch sollen verschiedene Perspektiven und Handlungsoptionen zur
Verfugung gestellt werden.

Referent: Simon Mitterbauer, Soziologe/Sozialpéddagoge/Referent

WS3: AF25: Austausch und Fragen
14.30-16.00 Uhr, Saal Moik
Raum flir bundesweiten Austausch und Fragen, mit Korbinian Groll (Sozialministeriumsservice)

Moderation: Andrea Fechter, Vorstandin dabei-austria
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WS4: Jugendliche mental starken — Psychosoziale Gesundheit als Voraussetzung fiir
Bildungserfolg (max. 25 Teilnehmer:innen)

14.30-16.00 Uhr, Saal Boschek
Praxisorientierter Workshop mit Raum flur Austausch und Fragen

Referentin: Andrea Fraundorfer, Bundesministerium fir Bildung, Wissenschaft und Forschung //
Abteilung Schulpsychologie & Schulérztlicher Dienst

WS5: Supported Employment - das weltweit erfolgreichste Konzept in der Arbeitsvermittlung
von benachteiligten Personengruppen

14.30-16.00 Uhr, Saal Seidel

Referent: Franz Wolfmayr, Partner der Zentrum fir Sozialwirtschaft GmbH

Mittwoch, 29.5., Workshopstart 14.00 Uhr

WS1: Beratung und Begleitung von LGBTQIA+ Jugendlichen:
Grundbegriffe, Herausforderungen, personliche Erfahrungen

14.00-15.30 Uhr, Saal Tusch

Referentin: Ozlem Durak, Sozialarbeiterin

WS2: Jugend und Extremismus - Aktuelle Themen, Trends und Ansétze
Vortrag mit Diskussion

14.00-15.30 Uhr, Saal Moik

Referent: Fabian Reicher, Beratungsstelle Extremismus
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WS3: Jugendliche mental stdrken — Psychosoziale Gesundheit als Voraussetzung fur
Bildungserfolg (max. 25 Teilnehmer:innen)

14.00-15.30 Uhr, Saal Boschek
Praxisorientierter Workshop mit Raum fur Austausch und Fragen

Referentin: Andrea Fraundorfer, Bundesministerium fir Bildung, Wissenschaft und Forschung //
Abteilung Schulpsychologie & Schulérztlicher Dienst

WS4: Supported Employment - das weltweit erfolgreichste Konzept in der Arbeitsvermittlung
von benachteiligten Personengruppen

14.00-15.30 Uhr, Saal Seidel

Referent: Franz Wolfmayr, Partner der Zentrum fir Sozialwirtschaft GmbH

WS5: Bleib im Lot - zwischen Empathie und gesunder Abgrenzung.
Mit Improvisationstraining die eigene Resilienz starken

14.00-16.00 Uhr, Saal Rehor

In der Arbeit fur und mit Menschen wird die eigene Belastungsfahigkeit immer wieder
herausgefordert. Es ist deshalb wichtig ein stabiles Sicherheitsnetz zu haben, um den
Balanceakt zwischen dem eigenen empathischen Handeln und einer gesunden Abgrenzung zu
schaffen. Im Improvisieren werden die resilienzstarkenden Elemente
Selbstwirksamkeitsempfinden, Kreativitat und Toleranz gegenuber Unsicherheiten erlern- und
erlebbar, ebenso wie ein gutes Gespur fur die eigenen Grenzen. Gemeinsam mit anderen und
fur sich selbst konnen Sie in diesem Workshop die Freude am Im-Moment-sein erfahren und ihr
(inneres) Gleichgewicht trainieren.

Referentin: Hanna Scharf, Gesundheits- und Arbeitspsychologin



